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2014 年 11 月 25 日 
新聞發放 

低碳節能綠色生活大使訓練班(健康生活) 

環保肥皂製作 

 為了令長者大使體驗更多不同類型的綠色生活，並將其經驗向更多黃大仙區的居民分享，

樂耕園於 2014 年 11 月 14 日舉辦了「訓練班(健康生活) – 環保肥皂製作」。活動當日樂耕園

邀請了肥皂製作導師黃錦霞到樂耕園環保教育訓練中心，向一眾長者大使和義工教授製作手造

肥皂的方法和技巧，導師更會使用天然的材料如天然橄欖油及有機到手香等作示範，讓大使能

進一步了解製作流程，並將學到的知識帶回家實踐肥皂製作，享受綠色生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂耕園的肥皂製作導師準備齊全，展示專業的

工具和天然的材料，並開始向一眾大使講解手

造肥皂的原理和好處。 

長者大使們未曾想過肥皂也可以在家中製作，

更可以自行加入不同的天然材料，所以都對製

作肥皂非常感興趣。 

導師一邊講解，長者大使不斷手錄重點，更互相

討論和協助，務要將導師所教授的技巧和知識學

懂後回家實踐，更有長者大使走到工作枱前看過

究竟。 

導師細心地示範製作肥皂的流程，每一個步驟

都清晰展示要點，如攪拌混合物和油脂、打

皂、加入添加物等步驟，長者大使們都非常專

注學習。 
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活動期間導師黃錦霞邀請大使進行互動，長者大使們能親手嘗試部分工序，增
加印象之餘亦能加強她們對製作肥皂的信心。 

大家完成訓練班後都得到一份由導師親手製作的手造肥皂，樂耕園項目總監米國華工程
師(右 2)和項目主任劉雅詩小姐(右 7)也一起與導師(右 6)和長者大使齊齊開心大合
照。 

如對以上新聞發放有任何疑問或需要更多資料，請致電樂耕園 3153 4463 

樂耕園卓文柱報導 


