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佛教孔仙洲紀念中學-樂耕園長者學苑 
 

甲． 環保教育、訓練及實踐(EETA)  

佛教孔仙洲紀念中學–樂耕園長者學苑（簡稱「長者學苑」）一如既往地全力支持長者、

長者學苑及黃金時代人士參與「環保教育、訓練及實踐(EETA)」。為此，本課程旨在為長者

提供 EETA 的學習機會，讓參加者更有效率地成為為氣候變化行動出一份力的 EETA 導師。 

 

1) 背景 

自 2011 年開始，樂耕園的「碳和能源」、「減廢」和「慳水」項目的教育和訓練及「長者

綠色教育」項目（由香港賽馬會慈善信託基金捐助）為市民和長者提供多種專題教育及訓練

課程。樂耕園同時亦積極在氣候變化行動、減廢實踐、有機耕種實習、綠色學遊等提供導師

訓練生的培訓課程。截至現時，樂耕園已成功培訓九名導師訓練生成為樂耕園認可導師。他

們現正在樂耕園幫忙向參加者進行氣候變化的相關演講、減碳工作坊、有機耕種班、家居及

辦公室有機種植班、綠色學遊及綠色生活路演。 
 

2) 課程設計及功能 

每一個 EETA 課程都以幫學員去學習、練習、完成特定任務為主要目標。樂耕園希望學員

通過有趣的學習和練習過程，加強個人對環保行動的理念、自信和能力。其後，樂耕園也希

望學員能貢獻他們的能力及知識，指導其他人一同完成對環保有好處的任務。通過此課程，

學員可以獲得教學經驗，並向樂耕園申請成為樂耕園認可導師的資格，向更多人推動環保教

育、訓練及實踐。 

 

「環保教育、訓練及實踐(EETA)」第一期——氣候變化行動導師（CCTA）訓練生課程已於

2018 年 1 月 10 日展開，共有 8位學員參加。 

 

氣候變化行動導師（CCTA）訓練生課程表 

 

課程單元日程 
課

程

單

元 

單元內容 
時長 

（小時） 
日期 時間 地點 

1 

A) 課程簡介：如何成為氣候變化行

動導師(CCAT) 

2 10/1/2018 
10:00am 

- 12:00 

樂耕園綠色教育中

心,  
香港九龍豐盛街 2號

富山邨富信樓地庫二

層 7號室電話: 3520 

3692 

B) 氣候變化課堂 

C) 環境保護、市區有機耕種及減碳

工作坊 

2018 年 1月通訊 

 

http://www.elderacademy.org.hk/
http://www.bhscmc.edu.hk/
https://www.google.com.hk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwiFqcesmrPVAhVGyLwKHUGkAd8QFghGMAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.mhg.org.hk%2F&usg=AFQjCNH9MOJCU83NUyhrI3YZGGkKmSJ-Qw
http://www.mhg.org.hk/
mailto:jenson.mai@mhg.org.hk
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乙． 水仙花學習和栽種導師訓練課程 
2018 年 1月 5日下午 3時至 5時半，有 11位具有三年及以上水仙花栽種經驗的學員參加

了樂耕園水仙花學習和栽種導師訓練課程。各學員在完成課程後，獲得了以助教身份實習的

機會，並最終以導師身份進行了 20 多個水仙花班教學。 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2 

A) 香港中文大學賽馬會氣候變化博

物館遊學團 
1 

17/1/2018 
10:00am 

- 12:00 

香港中文大學康本

國際學術園八樓 

電話: 5405 2076 B) 氣候變化行動工作坊 1 

3 

A) 零碳天地遊學團 1 

24/1/2018 
10:00am 

- 12:00 

香港九龍灣常悅道 8

號 

電話: 5405 2076 

B) 環保家教 
1 

4 

A) 節省住所用電及慳水的練習 (每

個學員將免費獲取一套價值約$200

的 LED光管&燈膽及節水裝置 

1 

31/1/2018 
10:00am 

- 12:00 

樂耕園綠色教育中

心,  

香港九龍豐盛街 2

號富山邨富信樓地

庫二層 7號室 

電話: 3520 3692 

B) 「環保實踐」及「中國文化、歷

史與哲學中的“環保”」的講座 1 

5 

A) 戶外實踐：氣候變化行動(社區氣

候變化行動計劃 2030+）節省住所電

力及用水 
4 

3/2/2018 

星期六 
(或另一個

日期

27/1/2018  

星期六) 

9:30am- 

13:30pm 
(確切時間

稍後公佈) 

尚在安排 

(地點將在黃大仙、

深水埗、觀塘或元

朗區)  

電話: 5405 2076 

B) 工作坊：a)課程總結、b)問答環

節  

和 c)未來走向成為 CCAT 

合共: 12    

水仙花導師合影 

http://www.elderacademy.org.hk/
http://www.bhscmc.edu.hk/
https://www.google.com.hk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwiFqcesmrPVAhVGyLwKHUGkAd8QFghGMAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.mhg.org.hk%2F&usg=AFQjCNH9MOJCU83NUyhrI3YZGGkKmSJ-Qw
http://www.mhg.org.hk/
mailto:jenson.mai@mhg.org.hk


 

Mission Healthy Greens -  

Buddhist Hung Sean Chau Memorial College 

Elderly Academy 

佛教孔仙洲紀念中學-樂耕園長者學苑 
名譽校監: 莫仲輝太平紳士           總監:米國華工程師  

 

      佛教孔仙洲紀念中學–樂耕園長者學苑  辦公室 
香港九龍豐盛街 2號富山邨富信樓地庫二層 7號室  www.mhg.org.hk 

聯絡人:總監米國華先生   電話:3520 3692   傳真:3153 4465    電郵地址:jenson.mai@mhg.org.hk  

 

 

丙．長幼共融水仙花班 
2018 年 1 月 20 日長者學苑水仙花班：長幼共融活動在樂耕園綠色教育中心舉行，共 15

位參加者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

米國華 

 

2018 年 1 月 23 日 

「佛教孔仙洲紀念中學-樂耕園長者學苑」簡介 

樂耕園和佛教孔仙洲紀念中學合作在2017年5月獲由勞工及福利局屬下的安老事務委

員會「長者學苑」基金批核成立「佛教孔仙洲紀念中學 - 樂耕園長者學苑」(下簡稱長

者學苑)的計劃。長者學苑從2017年10月開始開辦課程。 
 
長者學苑旨在推動長者終身學習，佛教孔仙洲紀念中學和樂耕園共同善用本身資源，舉

辦多元化的課程。為長者提供學習平台，使他們能够與時並進、充實生活以及維持身心健
康。長者學苑亦提供渠道讓長者與其他人分享知識，實踐老有所用，同時貢獻社會。學苑一
個重要任務是提供「導師訓練生的培訓課程」，目的是使長者通過學習、實習掌握技能和技
巧使長者個人成為導師，教導社會人仕。 

 
長者學苑管理委員會共有七位委員，分別為麥志膺女士、陳永忠先生、甄鳳儀女士、譚

美普女士、吳智培先生、袁國光先生及歐潔玲女士。 
 
課程查詢，請致電長者學苑辦公室3520 3693。 

傳媒查詢，請致電米國華先生3153 4463。 
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http://www.bhscmc.edu.hk/
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