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環保教育、訓練及實踐（EETA）第一擊： 

氣候變化行動導師（CCAT）訓練生課程 圓滿結束  
 

佛教孔仙洲紀念中學-樂耕園長者學苑{簡稱長者學苑}於 2018年 1月至 2月展

開環保教育、訓練及實踐（EETA）系列的首個課程：氣候變化行動導師（CCAT）訓

練生課程。十名學員完成 12小時的訓練生課程，通過參加環保、市區有機耕種及減

碳工作坊，氣候變化講座，環保家教工作坊等，獲得了環保及氣候變化議題的基礎

知識；通過參訪香港中文大學賽馬會氣候變化博物館、零碳天地，學員們對氣候變

化議題的認識更加立體化。在課程最後一堂，學員參與「丹藜·星星點點家家樂」

社區慳電慳水項目，免費為住戶換 LED節能燈，從知識走向實踐。 

  
學員在參觀零碳天地後合影               學員參觀氣候變化博物館 

 

在氣候變化課堂中，各學員在聽完導師游植褀先生的全球暖化講座後，接受

指導根據各人經驗和專長製作出自己的全球暖化及氣候變化行動的演示文稿 

(powerpoint)，作為日後成為導師為其學員培訓的教材。 

 

在環保家教工作坊中，長者學苑總監米國華工程師帶學員討論在家庭生活中

如何提升環保意識。當今消費主義滲透於我們生活的各個角落，要培養子女的環保

意識，父母輩面臨什麼挑戰，可以承擔什麼角色。學員各抒己見，提出要求麥當勞

減少食品包裝的行動倡議。 

 

「丹藜·樂耕園 - 星星點點家家樂」是樂耕園進行了兩年的環保項目，通過

為公屋和舊唐樓住戶免費更換節能的 LED燈具，比一般燈具慳電一半以上，亦提升

居民環保意識。長者學苑在這次課程中在學員上課後向他們贈送 LED光管及 LED燈

消息發送 

2018年 2月 
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胆讓他們帶回家將舊燈更换去争取每年可省约 150度用電的實踐。然後長者學苑特

別安排學員在星期六去到「丹藜·樂耕園 - 星星點點家家樂」在慈雲山参加的公屋

住户作實地體驗更换 LED光管及 LED燈胆的工作，學員獲益良多。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十位學員背景和經歷各獨特，有公務員、藝術工作者，也有環保和生態導

師、工程人員、樓宇設備技術員等。在總計 12小時的課程結束後，一齊討論交流

未來想為氣候變化做出的行動。 

 

 

 

 

 

學員 Raymond 為住 
戶換 LED燈膽 

 

為住戶換 LED燈後，學員與住戶合影 

「我最想做的是推廣由善用家庭中的棄置物種植開始，到環保消費，從珍惜擁

有出發減廢。」 

在日常生活中踐行環保理念的學員 Shirlin 

 

「我想做氣候小丑，以互動方式，教小朋友怎樣過減碳生活，並在社區中心和

老人中心實踐我的氣候小丑表演。」 

從事魔術師工作的黃先生 
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「佛教孔仙洲紀念中學-樂耕園長者學苑」簡介 
樂耕園和佛教孔仙洲紀念中學合作在2017年5月獲由勞工及福利局屬下的安老事務委員會「長者學苑」基

金批核成立「佛教孔仙洲紀念中學 - 樂耕園長者學苑」(下簡稱長者學苑)的計劃。長者學苑從2017年10月開始
開辦課程。長者學苑旨在推動長者終身學習，佛教孔仙洲紀念中學和樂耕園共同善用本身資源，舉辦多元化
的課程。為長者提供學習平台，使他們能够與時並進、充實生活以及維持身心健康。長者學苑亦提供渠道讓
長者與其他人分享知識，實踐老有所用，同時貢獻社會。學苑一個重要任務是提供「導師訓練生的培訓課
程」，目的是使長者通過學習、實習掌握技能和技巧使長者個人成為導師，教導社會人仕。長者學苑管理委
員會共有七位委員，分別為麥志膺女士、陳永忠先生、甄鳳儀女士、譚美普女士、吳智培先生、袁國光先生
及歐潔玲女士。 

課程查詢，請致電長者學苑辦公室3520 3693（何善鴻-課程統籌主任）。 
傳媒查詢，請致電米國華先生3153 4463。 

 
 

長者學苑總監米國華工程師隨筆 

我期望學員找到自己有興趣有時間有心有力，開開心心做的環保工作，

與樂耕園一齊將其付諸實踐。也希望在不久的將來有機會和各學員一齊學習。   
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